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Lista de Artigos

Linha | Cod. Desighacao |Unidade | Qtd
1. AREA SANTO ANDRE
1.1 Edificio Sede
111 Atividades Diéarias
1 11.1.1 Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagdo de vassoura vg 753
2 1112 Lavagem geral de todo o pavimento vg 753
3 1.1.1.3 Despejo e limpeza dos caixotes de lixo (colocagdo de sacos plastico) para os ecopontos de triagem individuais com destino aos ecopontos exteriores (com deposigéo | vg 753
seletiva), incluindo os residuos do Bar.
4 1.1.14 Limpeza e recolha seletiva dos residuos colocados nos varios mini-ecopontos e deposigao seletiva nos eco-pontos exteriores. vg 753
5 1.1.1.5 Limpeza de secretarias, cadeiras, moveis, estantes, fotocopiadoras, telefones, computadores, teclados, utensilios e placas sinalizadoras, assim como de dedadas em | vg 753
portas, manipulos, interruptores, espelhos, vidros, etc, com pano humedecido e detergente
6 1.1.1.6 Despejo e limpeza dos cinzeiros vg 753
7 1.1.1.7 Limpeza e desinfecao de loicas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piacabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 753
8 1.1.1.8 Reposicao de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 753
9 1.1.1.9 Limpeza da area do Bar, incluindo méveis, armarios (interior e exterior), limpeza de chaminés e/ou exaustores, bancadas, mesas e cadeiras, lava-lougas, equipamentos | vg 753
de cozinha, maquina do café e louca
112 Atividades Semanais
10 |1.1.2.1 Limpeza de rodapés, calhas, tapetes e respetivas caixas vg 156
11 |1.1.2.2 Lavagem a fundo das instalagdes sanitarias e sua desinfec¢éo vg 156
12 1123 Varrimento da entrada principal do edificio, patio interior, todo o passeio circundante do edificio, incluindo escada e rampas exteriores vg 156
1.1.3 Atividades Mensais
13 (1.1.31 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores e respectivos estores vg 36
14 (1.1.3.2 Limpeza dos tectos, paredes, portas, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remogédo de detritos e teias de aranha) vg 36
15 (1.1.33 Aspiracéo, lavagem das instala¢des do arquivo Geral na Cave do Edificio Sede e limpeza do p6 das prateleiras, paredes e portas (inclui a remocgao de detritos e teias de | vg 36
aranha)
16 |1.1.34 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagdo e grelhas de ventilagao vg 36
1.1.4 Atividades Semestral
17 [1.1.4.1 Enceramento geral do pavimento [vg | 6
1.2 Sala de Comando da EE Santo André e Escritérios dos Encarregados (COSA)
1.21 Trés vezes por semana
18 |1.11.1 Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagéo de vassoura vg 468
19 (1.1.1.2 Lavagem geral de todo o pavimento vg 468
20 |1.1.13 Despejo e limpeza dos caixotes de lixo (colocacdo de sacos plastico) para os ecopontos de triagem individuais com destino aos ecopontos exteriores (com deposicéo | vg 468
seletiva), incluindo os residuos do Bar.
21 |11.14 Recolha selectiva dos residuos colocados nos varios mini-ecopontos e deposicao selectiva nos eco-pontos exteriores. vg 468
22 |1.1.15 Limpeza e desinfegdo de loigas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piacabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 468
23 |11.16 Reposicdo de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 468
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1.2.2 Atividades Semanais
24 1221 Limpeza de rodapés e calhas vg 156
25 |1.2.2.2 Lavagem a fundo das instalagdes sanitarias e sua desinfecgédo vg 156
26 |1.2.2.3 Varrimento da entrada principal do edificio, todo o passeio circundante do edificio vg 156
27 |1.2.24 Limpeza da cozinha, incluindo mdveis, armarios (interior e exterior), limpeza de chaminés e/ou exaustores, bancadas, mesas e cadeiras, lava-loucas, equipamentos de | vg 156
cozinha
28 |1.2.25 Limpeza do p6 das portas, moéveis e utensilios de escritério com pano humedecido e detergente vg 156
1.2.3 Atividades Mensais
29 1231 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores e respectivos estores vg 36
30 |1.2.3.2 Limpeza dos tetos, paredes, portas, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remogao de detritos e teias de aranha) vg 36
31 |1.233 Limpeza dos tetos, paredes, portas, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remogao de detritos e teias de aranha) vg 36
32 |1.234 Aspiracao, lavagem das instalacdes dos canalizadores e armazem (inclui a remocao das teias de aranha) vg 36
1.3 E.E. e Instalagdes Adjacentes
1.31 Actividades Quinzenais
33 |1.3.11 Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagéo de vassoura vg 78
34 1312 Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
35 |1.3.13 Despejo e limpeza dos caixotes de lixo (colocagéo de sacos plastico) para os ecopontos de triagem individuais vg 78
1.3.2 Atividades Mensais
36 |1.3.21 Limpeza dos tectos, paredes, portas, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remogéo de detritos e teias de aranha) vg 36
37 |1.3.2.2 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores e respectivos estores vg 36
14 Armazém e Oficinas
1.4.1 Atividades Diarias
38 |14.11 Limpeza e lavagem do pavimento dos gabinetes admnistrativos e balnearios vg 753
39 |14.1.2 Despejo e limpeza dos caixotes de lixo (colocagdo de sacos plastico) para os ecopontos de triagem individuais com destino aos ecopontos exteriores (com deposigéo | vg 753
seletiva)
40 |1.4.1.3 Recolha selectiva dos residuos colocados nos varios mini-ecopontos e deposicao selectiva nos eco-pontos exteriores. vg 753
41 (1.4.1.4 Limpeza e desinfecao de loicas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piagabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos (incluindo balnearios) vg 753
42 11415 Limpeza de secretérias, cadeiras, méveis, estantes, fotocopiadoras, telefones, computadores, teclados, utensilios e placas sinalizadoras, assim como de dedadas em | vg 753
portas, manipulos, interruptores, espelhos, vidros, etc.
43 11.4.1.6 Reposicdo de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 753
14.2 Atividades Semanais
44 11.4.2.1 Lavagem a fundo das instalagdes sanitarias (incluindo balneéarios) e sua desinfe¢éo vg 156
45 11.4.2.2 Aspiracéo de todo o pavimento com equipamento mecanico, lavagem e secagem (sextas-feiras) vg 156
1.4.3 Atividades Mensais
46 |1.4.3.1 Aspiracéo e limpeza do p6 das prateleiras da zona de armazenagem de materiais vg 36
47 11.4.3.2 Varrimento do espaco de lavagem auto (junto ao pavilhdo Auto) e transporte dos residuos para o RESIM vg 36
48 11.4.3.3 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores e respectivos estores/portadas, das salas de escrit6rio vg 36
1.4.4 Atividades Semestrais
49 |1.4.4.1 Limpeza e lavagem de todos os vidros interiores, exteriores, estores, portées, paredes e tetos (inclui a remocao de detritos e teias de aranha) | vg 6
15 Pavilh6es Oficinais
151 Atividades Semestrais
50 |15.1.1 Aspiragao de todo o pavimento com equipamento mecanico, lavagem e secagem (sextas-feiras) vg 6
51 |15.1.2 Limpeza e lavagem de todos os vidros interiores, exteriores, estores, portées, paredes e tetos (inclui a remocéo de detritos e teias de aranha) vg 6
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1.6 E.E. Ribeira de Moinhos
1.6.1 Atividades Trimestrais
52 |1.6.1.1 Aspiracao e lavagem de todo o pavimento vg 12
53 |1.6.1.2 Limpeza e desinfe¢do de loigas sanitarias, doseadores de sabonete, torneiras vg 12
54 11.6.1.3 Reposicao de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 12
55 |1.6.1.4 Limpeza das paredes, portas, portdes e grelhas de ventilagdo, incluindo a remocgéo das teias de aranha e limpeza e retirada das folhagens secas de todo o recinto e | vg 12
limpeza das caleiras do telhado do edifcio
1.7 Recinto Santo André
1.7.1 Atividades anual
56 |1.7.1.1 Varrimento e limpeza dos passeios, arruamentos, escadarias,valetas de drenagem, sargetas, telhados e caleiras dos telhados dos edificios, assim como lavagem dos | vg 3
toldos de parques de estacionamneto e caleiras de descarga do mesmo.
1.8 CNASA
181 Atividades Semanais
57 |1.8.1.1 Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagdo de vassoura vg 156
58 |1.8.1.2 Lavagem geral de todo o pavimento vg 156
59 ]1.8.1.3 Despejo e limpeza dos caixotes de lixo (colocagdo de sacos plastico) para os ecopontos de triagem individuais com destino aos ecopontos exteriores (com deposigéo | vg 156
seletiva), incluindo os residuos do Bar.
60 |1.8.1.4 Limpeza e recolha seletiva dos residuos colocados nos varios mini-ecopontos e deposicao seletiva nos eco-pontos exteriores. vg 156
61 |1.8.15 Limpeza de cadeiras, méveis, estantes, utensilios e placas sinalizadoras, assim como de dedadas em portas, manipulos, interruptores, espelhos, vidros, etc. vg 156
62 |1.8.1.6 Despejo e limpeza dos cinzeiros vg 156
63 |1.8.1.7 Limpeza e desinfegao de loicas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piacabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 156
64 ]1.8.1.8 Reposicao de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 156
65 |1.8.1.9 Limpeza da area da copa, incluindo méveis, armarios (interior e exterior), limpeza de chaminés e/ou exaustores, bancadas, mesas e cadeiras, lava-lougas, equipamentos | vg 156
de cozinha, maquina do café e louca
1.8.2 Atividades Mensais
66 |1.8.2.1 Limpeza de rodapés, calhas, tapetes e respetivas caixas vg 36
67 |1.8.2.2 Lavagem a fundo das instalagdes sanitarias e sua desinfec¢éo vg 36
68 ]1.8.2.3 Varrimento da entrada principal do edificio vg 36
1.8.3 Atividades Semestral
69 |1.83.1 Enceramento geral do pavimento vg 6
70 ]1.8.3.2 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores e respectivos estores vg 6
71 11.8.3.3 Limpeza dos tectos, paredes, portas, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remogédo de detritos e teias de aranha) vg 6
72 |1.8.34 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagéo e grelhas de ventilacao vg 6
19 Coletivas
1.9.1 Atividades Semestral
73 ]19.11 Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagéo de vassoura vg 6
74 11.9.1.2 Lavagem geral de todo o pavimento vg 6
75 11.9.1.3 Limpeza de cadeiras, méveis, estantes, utensilios e placas sinalizadoras, assim como de dedadas em portas, manipulos, interruptores, espelhos, vidros, etc. vg 6
76 11.9.1.4 Limpeza e desinfecdo de loicas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piacabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 6
77 11.9.15 Limpeza de rodapés, calhas, tapetes e respetivas caixas vg 6
78 |1.9.1.6 Varrimento da entrada principal do edificio vg 6
79 |19.17 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores e respectivos estores vg 6
80 [1.9.1.8 Limpeza dos tectos, paredes, portas, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocao de detritos e teias de aranha) vg 6
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81 |1.9.1.9 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminacéo e grelhas de ventilagédo | vg 6
2. AREA ETA MORGAVEL
2.1 Edificio de Comando
21.1 Atividades Diarias
82 |21.1.1 Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizag&o de vassoura vg 753
83 |21.1.2 Lavagem geral de todo o pavimento vg 753
84 |21.1.3 Despejo e limpeza dos caixotes de lixo (colocagdo de sacos plastico) para os ecopontos de triagem individuais com destino aos ecopontos exteriores (com deposigéo | vg 753
seletiva), incluindo os residuos da cozinha.
85 |21.14 Limpeza e recolha seletiva dos residuos colocados nos varios mini-ecopontos e deposigdo seletiva nos eco-pontos exteriores. vg 753
86 |2.1.15 Limpeza de secretérias, cadeiras, moveis, estantes, fotocopiadoras, telefones, computadores, teclados, utensilios e placas sinalizadoras, assim como de dedadas em | vg 753
portas, manipulos, interruptores, espelhos, vidros, etc.
87 |2.1.1.6 Despejo e limpeza dos cinzeiros vg 753
88 |2.1.1.7 Limpeza e desinfecao de loicas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piacabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 753
89 |21.1.8 Reposicao de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 753
90 |2.1.1.9 Limpeza da area da cozinha/refeitério, incluindo méveis, bancadas, mesas e cadeiras, lava-lougas, equipamentos de cozinha, maquina do café vg 753
2.1.2 Atividades Quinzenais
91 |21.21 Limpeza a fundo da cozinha/refeitério, incluindo moéveis, armarios (interior e exterior), electrodomésticos (frigorificos, fogfes, exaustores), chaminés e/ou exaustores, | vg 78
inclui ainda o arrastamento dos eletrodomeésticos e limpeza entre os mesmos e a parede
92 |21.2.2 Varrimento da entrada principal do edificio, patio exterior junto do refeitdrio, todo o passeio circundante do edificio, incluindo escada exteriores vg 78
93 |2.1.23 Limpeza dos tetos, paredes, portas, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remogé&o de detritos e teias de aranha) vg 78
94 |2.1.24 Lavagem a fundo das instala¢des sanitarias e sua desinfe¢éo vg 78
95 ]2.1.25 Limpeza de rodapés, calhas, tapetes e respetivas caixas vg 78
2.1.3 Atividades Mensais
96 |2.1.3.1 Lavagem de todo o pavimento com equipamento mecénico, incluindo secagem vg 36
97 |2.1.3.2 Lavagem das escadas exteriores vg 36
98 [2.1.3.3 Varrimento do passeio circundante ao Edificio de Comando, passeio e arruamentos junto do estacionamento, incluindo o patio a Este, passeio junto dos toldos do | vg 36
estacionamento, passadeira de acesso a portaria e junto da mesma e passeio do lado exterior da portaria
99 |2.1.34 Limpeza das paredes, portas e portdes (inclui a remocéo das teias de aranha) vg 36
100 [2.1.35 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores e respectivos estores vg 36
101 |2.1.3.6 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminacao e grelhas de ventilagédo vg 36
2.1.4 Atividades Semestral
102 [2.14.1 Enceramento geral do pavimento; execepto armazens, sala gerador e oficina | vg 6
215 Atividades Anuais
103 |2.15.1 Lavagem do toldos dos parques de estacionamento e caleiras de descarga dos mesmo, assim como varrimento e limpeza dos passeios e junto dos mesmos, caleiras, | vg 3
sarjetas de todo o recinto e caleras e telhados nos topos dos edifcios.
2.2 Edificio Il
2.2.1 Atividades Quinzenais
104 |2.21.1 Aspiracéo geral de todo o pavimento do piso térreo e piso 1 vg 78
105 [2.2.1.2 Limpeza e desinfecdo de loicas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piacabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 78
106 |[2.2.1.3 Reposicao de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 78
107 |2.2.1.4 Limpeza geral das teias de aranha e p6 no piso térreo e piso 1. vg 78
222 Atividades Mensais
108 [2.2.2.1 Aspiragao geral de todo o pavimento do piso térreo e piso 1 | vg 36
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109 [2.2.2.2 Limpeza das paredes, portas e corrimdes (inclui a remocao das teias de aranha) vg 36
110 [2.2.2.3 Lavagem de todo o pavimento, incluindo o PT2( com secagem) e piso -1, piso térreo e piso 1 vg 36
2.3 Galeria de Filtros
231 Atividades Quinzenais
111 |2.3.1.1 Limpeza e lavagem de todo o pavimento e secagem vg 78
112 |2.3.1.2 Limpeza das paredes, portas e varadins (inclui a remogé&o de detritos e teias de aranha) e varrimento dos passeios juntos das portas de entrada vg 78
2.4 Edificio Il
24.1 Atividades Quinzenais
113 [24.1.1 Limpeza e lavagem de todo o pavimento e secagem vg 78
114 |2.4.1.2 Limpeza das paredes, portas, equipamentos e varadins (inclui a remocao de detritos e teias de aranha) e varrimento dos passeios juntos das portas de entrada vg 78
242 Atividades Mensais
115 |2.4.2.1 Aspiracéo, lavagem a fundo de todo o pavimento e secagem, incluindo o PT3 vg 36
116 |2.4.2.2 Lavagem com equipamento de alta pressdo o passeio circundante e corredores do edf.3 (trabalho a ser realizado sazonalmente, na altura das andorinhas) e varrimento | vg 36
do passeio entre o edf. 3 e a galeria de filtros
117 |2.4.2.3 Lavagem geral do pavimento dos corredores do Edf.3 vg 36
118 |2.4.2.4 Limpeza das paredes, portas, equipamentos e varadins (inclui a remoc¢do de detritos e teias de aranha) e da zona da Neutralizacdo e varrimento dos passeios | vg 36
circundantes aos Edf. 3 e Lamas
25 Edificio das Lamas
251 Atividades Quinzenais
119 |2.51.1 Limpeza e lavagem de todo o pavimento e secagem vg 78
120 [2.5.1.2 Limpeza das paredes, portas, equipamentos e varadins (inclui a remocao de detritos e teias de aranha) e varrimento dos passeios juntos das portas de entrada vg 78
252 Atividades Mensais
121 |2.5.2.1 Aspiracdo, lavagem a fundo de todo o pavimento e secagem, incluindo o PT3 vg 36
122 |2.5.2.2 Lavagem com equipamento de alta pressao o passeio circundante e corredores do edf.3 (trabalho a ser realizado sazonalmente, na altura das andorinhas) e varrimento | vg 36
do passeio entre o edf. 3 e a galeria de filtros
123 |2.5.2.3 Limpeza das paredes, portas, equipamentos e varadins (inclui a remogédo de detritos e teias de aranha) e da zona da Neutralizagdo e varrimento dos passeios | vg 36
circundantes aos Edf. 3 e Lamas
2.6 Edificio da Substacao de Morgavel
26.1 Atividades Mensais
124 |2.6.1.1 Limpeza e lavagem de todo o pavimento e secagem vg 36
125 |2.6.1.2 Lavagem das instalagdes sanitarias e sua desinfec¢éo vg 36
126 |2.6.1.3 Limpeza das paredes, portas e varadins e janelas (inclui a remogé&o de detritos e teias de aranha) vg 36
2.7 Edificio da Portaria
2.7.1 Atividades Mensais
127 |2.7.1.1 Limpeza e lavagem de todo o pavimento e secagem vg 36
128 |2.7.1.2 Lavagem das instalaces sanitarias e sua desinfecgéo vg 36
129 |2.7.1.3 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores e estores vg 36
130 [2.7.1.4 Limpeza do p6 das portas, dos méveis e utensilios de escritério com pano humedecido e detergente vg 36
2.8 Edificio Barragem Torre de Descarga de Fundo
281 Atividades Mensais
131 |2.8.1.1 Limpeza e lavagem de todo o pavimento e secagem vg 36
132 |2.8.1.2 Limpeza das paredes, portoes e incluindo a remocéo de detritos e teias de aranha e varrimento do piso vg 36
29 Armazém Norte e Armazem Sul
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29.1 Atividades Semestrais
133 [2.9.1.1 Limpeza das paredes, portées e incluindo a remocgéo de detritos e teias de aranha e varrimento do piso | vg 6
2.10 Monte Chéos (E.E., Escritérios, Cozinha, Cloragem)
2.10.1 Atividades Quinzenais
134 [2.10.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizacdo de vassoura vg 78
135 [2.10.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
136 [2.10.1.3 |Limpeza da area da cozinha, incluindo moéveis, armarios (interior e exterior), limpeza de chaminés e/ou exaustores, bancadas, mesas e cadeiras, lava-lougas, | vg 78
equipamentos de cozinha
137 |2.10.1.4 |Reposicédo de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 78
138 (2.10.1.5 |Limpeza e desinfecédo de loicas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piacabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 78
2.10.2 Atividades Mensais
139 [2.10.2.1 |Limpeza das paredes, portas, varadins e vidros (inclui a remogao de detritos e teias de aranha) | vg 36
211 Casa abastecimento EDP
2.11.1 Atividades Quinzenais
140 |2.11.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizag&o de vassoura vg 78
141 |2.11.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
142 |2.11.1.3 |Limpeza das paredes, portdes, vidro e grelhas de ventilagéo, incluindo a remocao de detritos e teias de aranha vg 78
2.12 Casa abastecimento Terminal XXI
2.12.1 Atividades Quinzenais
143 [2.12.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagao de vassoura vg 78
144 |2.12.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
145 |2.12.1.3 |Limpeza das paredes, portbes, vidro e grelhas de ventilacéo, incluindo a remocao de detritos e teias de aranha vg 78
2.13 Casa abastecimento Enerfuel
2.13.1 Atividades Quinzenais
146 |2.13.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagdo de vassoura vg 78
147 (2.13.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
148 [2.13.1.3 |Limpeza das paredes, portdes, vidro e grelhas de ventilagao, incluindo a remocéao de detritos e teias de aranha vg 78
2.14 Casa abastecimento Indorama
2.14.1 Atividades Quinzenais
149 |2.14.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagdo de vassoura vg 78
150 [2.14.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
151 [2.14.1.3 |Limpeza das paredes, portdes, vidro e grelhas de ventilacao, incluindo a remocéo de detritos e teias de aranha vg 78
2.15 Casa abastecimento AIR Liquide
2.15.1 Atividades Quinzenais
152 |2.15.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizag&o de vassoura vg 78
153 |[2.15.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
154 |2.15.1.3 |Limpeza das paredes, portdes, vidro e grelhas de ventilagéo, incluindo a remocao de detritos e teias de aranha vg 78
2.16 Casa abastecimento Petrogal Vedacéo
2.16.1 Atividades Quinzenais
155 (2.16.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizacao de vassoura vg 78
156 [2.16.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
157 [2.16.1.3 |Limpeza das paredes, portdes, vidro e grelhas de ventilacao, incluindo a remocao de detritos e teias de aranha vg 78
2.17 Casa abastecimento Saida dos 50.000m3
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2.17.1 Atividades Quinzenais
158 |[2.17.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizag&o de vassoura vg 78
159 [2.17.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
160 |[2.17.1.3 |Limpeza das paredes, portdes, vidro e grelhas de ventilagéo, incluindo a remocao de detritos e teias de aranha vg 78
2.18 Casa abastecimento Edificio de Interligacéo
2.18.1 Atividades Quinzenais
161 (2.18.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagdo de vassoura vg 78
162 |2.18.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
163 |[2.18.1.3 |Limpeza das paredes, portbes, vidro e grelhas de ventilagéo, incluindo a remocao de detritos e teias de aranha vg 78
2.19 Casa das Vélvulas
2.19.1 Atividades Quinzenais
164 [2.19.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagio de vassoura vg 78
165 [2.19.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
166 [2.19.1.3 |Limpeza das paredes, portdes, vidro e grelhas de ventilagao, incluindo a remocéao de detritos e teias de aranha vg 78
2.20 EE Moinho Novo
2.20.1 Atividades Quinzenais
167 |2.20.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagédo de vassoura vg 78
168 [2.20.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
169 [2.20.1.3 |Limpeza das paredes, portdes, vidro e grelhas de ventilacao, incluindo a remocao de detritos e teias de aranha vg 78
221 JKC8
2.21.1 Atividades Quinzenais
170 |2.21.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizag&o de vassoura vg 78
171 [2.21.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
172 |2.21.1.3 |Limpeza das paredes, portdes, vidro e grelhas de ventilagéo, incluindo a remocao de detritos e teias de aranha vg 78
2.22 Furo Porto Peixe
2.22.1 Atividades Quinzenais
173 [2.22.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagdo de vassoura vg 78
174 |2.22.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
175 |2.22.1.3 |Limpeza das paredes, portdes, vidro e grelhas de ventilacéo, incluindo a remocao de detritos e teias de aranha vg 78
2.23 Furo Galiza
2.23.1 Atividades Quinzenais
176 |2.23.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagdo de vassoura vg 78
177 [2.23.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 78
178 [2.23.1.3 |Limpeza das paredes, portdes, vidro e grelhas de ventilagao, incluindo a remocéao de detritos e teias de aranha vg 78
3. AREA ETAR DA RIBEIRA DE MOINHOS
3.1 Edificio 1
3.1.1 Atividades Diarias
179 |[3.11.1 Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagdo de vassoura vg 753
180 [3.1.1.2 Lavagem geral de todo o pavimento vg 753
181 |[3.1.1.3 Despejo e limpeza dos caixotes de lixo (colocacdo de sacos plastico) para os ecopontos de triagem individuais com destino aos ecopontos exteriores (com deposi¢éo | vg 753
seletiva), incluindo os residuos da cozinha.
182 |3.1.1.4 Limpeza e recolha seletiva dos residuos colocados nos varios mini-ecopontos e deposi¢ao seletiva nos eco-pontos exteriores. vg 753
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183 |[3.1.1.5 Limpeza de secretérias, cadeiras, méveis, estantes, fotocopiadoras, telefones, computadores, teclados, utensilios e placas sinalizadoras, assim como de dedadas em | vg 753
portas, manipulos, interruptores, espelhos, vidros, etc.
184 |3.1.1.6 Limpeza e desinfegdo de loicas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piacabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 753
185 |3.1.1.7 Reposicdo de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 753
186 |3.1.1.8 Limpeza da area da cozinha, incluindo méveis, armarios (interior e exterior), limpeza de chaminés e/ou exaustores, bancadas, mesas e cadeiras, lava-loucas, | vg 753
equipamentos de cozinha, maquina do café
187 |3.1.1.9 Despejo e limpeza dos cinzeiros vg 753
3.1.2 Atividades Quinzenais
188 [3.1.2.1 Lavagem a fundo das instala¢des sanitarias e sua desinfecgéo, cozinha e electrodomésticos (frigorificos, fogdes, exaustores), inclui o arrastamento dos eletrodomésticos | vg 78
e limpeza entre os mesmos e a parede
189 [3.1.2.2 Limpeza de rodapés, calhas, tapetes e respetivas caixas vg 78
3.1.3 Atividades Mensais
190 |3.1.3.1 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36
191 |3.1.3.2 Aspiracéo e limpeza da sala dos quadros eléctricos e autématos vg 36
192 |3.1.3.3 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagdo e grelhas de ventilagao vg 36
3.2 Edificio 2
3.2.1 Atividades Mensais
193 [3.2.1.1 Limpeza geral das instalagfes (armazens, sala de desidratagdo e wc) vg 36
194 |3.2.1.2 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagdo e grelhas de ventilagao vg 36
3.3 Casa Portaria / Seguranca
3.3.1 Atividades Mensais
195 [3.3.1.1 Limpeza geral das instalagbes vg 36
196 |[3.3.1.2 Limpeza e desinfegdo de loicas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piacabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 36
197 |3.3.1.3 Reposicdo de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 36
198 |3.3.1.4 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagéo e grelhas de ventilacao vg 36
3.4 Edifcio Arejamento
34.1 Atividades Mensais
199 [3.4.1.1 Limpeza geral das instalagbes vg 36
200 (3.4.1.2 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagdo e grelhas de ventilagao vg 36
3.5 E.E. ZIP1
3.5.1 Atividades Mensais
201 |35.1.1 Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
202 |3.5.1.2 Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
203 |3.5.1.3 Limpeza dos tetos, paredes, portas, moveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocéo de detritos e teias de aranha) vg 36
204 |3.5.1.4 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagdo e grelhas de ventilagao vg 36
205 (3.5.15 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36
3.6 E.E.ZIP2
3.6.1 Atividades Mensais
206 (3.6.1.1 Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
207 (3.6.1.2 Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
208 |3.6.1.3 Limpeza dos tetos, paredes, portas, moveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocao de detritos e teias de aranha) vg 36
209 (3.6.14 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagdo e grelhas de ventilagao vg 36
210 (3.6.1.5 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36
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3.7 E.E. ZIP3

3.7.1 Atividades Mensais
211 (3.7.11 Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
212 |3.7.1.2 Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
213 (3.7.1.3 Limpeza e desinfecao de loicas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piacabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 36
214 |3.7.1.4 Reposicao de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 36
215 |3.7.15 Limpeza dos tetos, paredes, portas, moéveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocéao de detritos e teias de aranha) vg 36
216 |(3.7.1.6 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagdo e grelhas de ventilagao vg 36
217 (3.7.1.7 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36

3.8 E.E. Carbogal/Euroresinas

3.8.1 Atividades Mensais
218 |3.8.1.1 Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
219 |3.8.1.2 Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
220 |3.8.1.3 Limpeza dos tetos, paredes, portas, moveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocéao de detritos e teias de aranha) vg 36
221 (3.8.14 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminacéo e grelhas de ventilagédo vg 36
222 (3.8.1.5 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36

3.9 E.E. ARU Santo André

3.9.1 Atividades Mensais
223 (3.9.11 Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
224 13.9.1.2 Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
225 (3.9.1.3 Limpeza dos tetos, paredes, portas, méveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocéao de detritos e teias de aranha) vg 36
226 (3.9.14 Limpeza de aparelhos de climatizacéo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagdo e grelhas de ventilagao vg 36
227 (3.9.15 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36

3.10 Ponto Recolha Repsol Portuguesa

3.10.1 Atividades Mensais
228 |3.10.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
229 |3.10.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
230 |3.10.1.3 |Limpeza dos tetos, paredes, portas, moveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocéao de detritos e teias de aranha) vg 36
231 [3.10.1.4 |Limpeza de aparelhos de climatizagdo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagéo e grelhas de ventilagéo vg 36
232 |3.10.1.5 |Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36

3.11 Ponto Recolha Santiago Cacém

3.11.1 Atividades Mensais
233 [3.11.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
234 |3.11.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
235 |3.11.1.3 |Limpeza dos tetos, paredes, portas, moveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocéao de detritos e teias de aranha) vg 36
236 |3.11.1.4 |Limpeza de aparelhos de climatizacdo, extintores de incéndio, armaduras de iluminacéo e grelhas de ventilagéo vg 36
237 [3.11.1.5 |Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36

3.12 E.E. Zonal

3.12.1 Atividades Mensais
238 |3.12.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
239 |3.12.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
240 |3.12.1.3 |Limpeza dos tetos, paredes, portas, moveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocéao de detritos e teias de aranha) vg 36
241 |[3.12.1.4 |Limpeza de aparelhos de climatizagdo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagéo e grelhas de ventilagéo vg 36
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242 13.12.1.5 |Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores | vg 36

3.13 E.E. Palmeiras

3.13.1 Atividades Mensais
243 |3.13.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
244 13.13.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
245 13.13.1.3 |Limpeza dos tetos, paredes, portas, moveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocéao de detritos e teias de aranha) vg 36
246 |3.13.1.4 |Limpeza de aparelhos de climatizacdo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagéo e grelhas de ventilagao vg 36
247 (3.13.1.5 |Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36

3.14 Ponto de recolha Indorama

3.14.1 Atividades Mensais
248 |3.14.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
249 |3.14.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
250 |3.14.1.3 |Limpeza dos tetos, paredes, portas, moveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocao de detritos e teias de aranha) vg 36
251 |3.14.1.4 |Limpeza de aparelhos de climatizagdo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagéo e grelhas de ventilagao vg 36
252 (3.14.1.5 |Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36

3.15 Ponto de recolha Airliquid

3.15.1 Atividades Mensais
253 |3.15.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
254 |3.15.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
255 |3.15.1.3 |Limpeza dos tetos, paredes, portas, moveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocéao de detritos e teias de aranha) vg 36
256 |3.15.1.4 |Limpeza de aparelhos de climatizacdo, extintores de incéndio, armaduras de iluminacéo e grelhas de ventilagao vg 36
257 [3.15.1.5 |Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36

3.16 Ponto de recolha Enerfuel

3.16.1 Atividades Mensais
258 |3.16.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
259 (3.16.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
260 |3.16.1.3 |Limpeza dos tetos, paredes, portas, moveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocao de detritos e teias de aranha) vg 36
261 |3.16.1.4 |Limpeza de aparelhos de climatizacgdo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagéo e grelhas de ventilagao vg 36
262 (3.16.1.5 |Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36

3.17 Ponto de Injecgdo Oxigénio

3.17.1 Atividades Mensais
263 |3.17.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
264 |3.17.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
265 |3.17.1.3 |Limpeza dos tetos, paredes, portas, moveis, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocéao de detritos e teias de aranha) vg 36
266 |3.17.1.4 |Limpeza de aparelhos de climatizacdo, extintores de incéndio, armaduras de iluminagéo e grelhas de ventilagao vg 36
267 [3.17.1.5 |Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36

3.18 Posto de Medicao e Controlo de Efluentes Salinos

3.18.1 Atividades Mensais
268 (3.18.1.1 |Limpeza geral de todo o pavimento vg 36
269 (3.18.1.2 |Lavagem geral de todo o pavimento vg 36
270 |3.18.1.3 |Limpeza dos tectos, paredes, portas, ombreiras e peitoris das janelas (inclui a remocéo de detritos e teias de aranha) vg 36
271 (3.18.1.4 |Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores vg 36

3.19 Recinto da ETAR
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3.19.1 Atividades Semestral
272 (3.19.1.1 |Varrimento e limpeza dos passeios, arruamentos, escadarias,valetas de drenagem, sargetas, telhados e caleiras dos telhados dos edificios, assim como lavagem dos | vg 6
toldos de parques de estacionamento e caleiras de descarga do mesmo.
4 AREA ERMIDAS
4.1 Casa do guarda
412 Atividades Mensais
273 |4.1.2.1 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores, incluindo estores e portas. vg 36
274 (4.1.2.2 Aspiracéo e lavagem geral do pavimento vg 36
275 (4.1.2.3 Limpeza da area da cozinha, incluindo mdveis, armarios (interior e exterior), limpeza de chaminés e/ou exaustores, bancadas, mesas e cadeiras, lava-lougas, | vg 36
equipamentos de cozinha
276 (4.1.24 Limpeza e desinfe¢do de loigcas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piagabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 36
277 14125 Reposicao de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 36
4.2 Armazém e Edificio de Comando
421 Atividades mensais
278 (4.2.11 Aspiracdo e lavagem de todas as areas interiores e espagos exteriores circundantes aos edficios (inclui o varrimento / apanha das folhas das arvores em redor dos | vg 36
edifcios e caleiras de drenagem)
279 (4.2.1.2 Limpeza das paredes interiores e exteriores, portas e portdes (inclui a remoc¢éo de detritos e teias de aranha) vg 36
280 (4.2.1.3 Limpeza da area da cozinha, incluindo méveis, armarios (interior e exterior), limpeza de chaminés e/ou exaustores, bancadas, mesas e cadeiras, lava-lougas, | vg 36
equipamentos de cozinha
281 |4.2.1.4 Limpeza e desinfecao de loicas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piacabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 36
282 (4.2.15 Reposicdo de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 36
283 (4.2.1.6 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores. vg 36
4.3 Atividades anuais
284 (4.3.1 Limpeza das valetas de drenagem e caleiras dos telhados (incluidos) de todos os edifcios do recinto | vg 36
5. AREA RESIM (ATERRO SANITARIO)
5.1 Edificio de Escritérios, Portaria e Bascula
51.1 Atividades Diéarias
285 |5.1.1.1 Limpeza geral de todo o pavimento, devendo excluir a utilizagdo de vassoura vg 753
286 (5.1.1.2 Lavagem geral de todo o pavimento vg 753
287 (5.1.1.3 Despejar e limpar os cestos dos papéis (colocacéo de sacos plastico) para os ecopontos de triagem individuais com destino aos ecopontos exteriores (com deposigéo | vg 753
seletiva), incluindo os residuos da Copa (refeit6rio).
288 (5.1.1.4 Recolha seletiva dos residuos colocados nos varios mini ecopontos e deposicao seletiva nos ecopontos exteriores. vg 753
289 |5.1.1.5 Limpeza dos moveis, portas, grelhas de ventilagdo, paredes interiores e exteriores e portdes (inclui a remocao das teias de aranha). vg 753
290 |5.1.1.6 Limpeza e desinfecao de loicas sanitarias, dos equipamentos porta-rolos, porta-piacabas, doseadores de sabonete, torneiras e espelhos vg 36
291 |5.1.1.7 Reposicao de consumiveis de higiene e limpeza, incluindo Auto Sanitizer vg 36
5.1.2 Atividades Quinzenais
292 [5.1.21 Aspiracao e lavagem de todo o pavimento vg 78
293 (5.1.2.2 Aspiracdo e lavagem profunda das instala¢des sanitarias e sua desinfecéo, copa (refeitorio) e eletrodomeésticos (frigorifico, fogdo/placa, forno, micro-ondas, exaustores), | vg 78
inclui o arrastamento dos eletrodomésticos/méveis e limpeza entre 0s mesmos e a parede.
294 |5.1.2.3 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores, incluindo estores e portas vg 78
5.2 Estacdo Elevatdria, Ferramentaria e Armazém
5.2.1 Atividades Mensal
295 (5.2.11 Aspiracéo e lavagem de todas as areas interiores e espacos exteriores | vg 36
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296 |5.2.1.2 Limpeza dos méveis, portas, grelhas de ventilagdo, paredes interiores e exteriores e portdes (inclui a remogao das teias de aranha). vg 36
297 (5.2.1.3 Lavagem de todos os vidros interiores e exteriores. vg 36

5.2.2 Atividades Anuais
298 (5.2.21 Varrimento e limpeza dos passeios, arruamentos, escadarias,valetas de drenagem, sargetas, telhados e caleiras dos telhados dos edificios, assim como lavagem dos | vg 3
toldos de parques de estacionamento e caleiras de descarga do mesmo.
6 Bolsa de Horas
299 [6.1 Bolsa de Horas (hora/pessoa) [h | 900
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